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Am Alpe—Adria—Trail

Ausga ngspunkt~ Sommereggerhutte (1.698 m)
i : Tschiernock (2.088 m), Hochpalfennock (2.099 m), u. U.
Glpf@l. Tschierweger Nock (2.010 m)
End punkt' Hansbauer- oder Sommereggerhutte
Wanderzeit: 5 bis 6 Stunden
Schwierigkeit: i 0N
& A A
BeSCh rei b u ng- Die Wanderung beginnt bei der Sommereggerhutte und

fuhrt Uber den ,Steinernen Tisch” auf den Tschiernock,
den Hochpalfennock und unter Umstanden auch auf den
Tschierweger Nock. Der Rundumblick ist einfach sagen-
haft. Als Rickweg bieten sich mehrere Moglichkeiten an,
um zur Sommereggerhutte zurtck oder zur Hansbauer-
hatte zu gelangen.

Besonderheiten . Der Alpe-Adria-Trail verbindet die drei Lander Karnten,

Slowenien und Italien auf insgesamt 43 Etappen. Der Weit-
wanderweg fiihrt vom FuRRe des héchsten Berges Oster-
reichs, dem Grol3glockner (3.798 m), bis nach Muggia an
der Adria.

Einkehrm Ogl ichkeit: Sommereggerhiitte, Hansbauerhiitte




GUTE TIPPS ' Arared
ZUM WANDERN —

—

1. AUSRUSTUNG
« wasserdichter Rucksack mit zwei Schulterschlaufen und Bauchgurt
* kleine Erste-Hilfe-Box mit einer Rettungsdecke (Silber-Gold-Folie)
* Reservewasche (Hemd, Shirt)
* Jausenbox mit kohlehydratreicher Nahrung (Vollkornbrot, Kase, Wurst, Obst, MUsliriegel)
* Trinkflasche (mindestens 1 Liter Inhalt; kalter Tee oder Fruchtsafte; keine Kohlensaure)
« warme Uberbekleidung (Anorak oder Pulli und Windjacke, Haube, Handschuhe)
* _Handy oder Fotoausriistung, kleines Fernglas
* Karte (Bitte vermeiden Sie Panoramakarten zur Orientierung im Gelande.
Wenn Sie wandern, verwenden Sie bitte Karten im Mal3stab 1:50.000 oder 1:25.000).

2. BEKLEIDUNG

» Grundlegend gilt: Ausziehen kann.ich mich immer, wenn mir warm wird, aber anziehen kann
ich nur das, was ich mithabe!

»Unterwasche/Funktionswasche: Unterhose, Unterhemd, Hemd, Socken/ Stutzen aus reiner
Baumwaolle

« Uberbekleidung: Berghose (Kniebundhose, Wanderhose); Pullover.oder Fleece-Jacke oder
Wolljacke)

*  Regen- und Kalteschutz (Anorak o0.a., Haube, Handschuhe)

* Schutz vor Sonne (Hut, Haut- und Lippenpflege) oder Kalte

3. SCHUHE

« Fur Wanderungen in unserer Region genugen wasserdichte, knéchelhohe Wanderschuhe mit
einer guten Gummi-Sohle (am besten Vibram).

LEGENDE
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IN Familienwanderung, Hohenunterschied der Tour im Aufstieg kleiner als 200 Hohenmeter,
’\ Dauer geringer als 3 Stunden
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IN IN gemutliche Wanderung, Hohenunterschied der Tour im Aufstieg bis 600 Hohenmeter,
’\ ’\ Dauer bis 5 Stunden
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IN 'L‘ksportliche Wanderung, Hohenunterschied der Tour im Aufsteig 600 Hohenmekter Dauer Uber 5 Stunden
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Deutscher Alpenverein PALPENVEREIN SUDTIROL Gb‘ﬁﬁfi’::mm e =
FUr Freizeitfalle/-unfalle gibt Werden Sie Mitglied beim +  Bergungskosten bis 25.000 Euro
es keine eigene gesetzliche Alpenverein. Damit sind sie + Ruckholkosten aus dem Ausland
Versicherung; wenn sie im weltweit versichert. +  Kostenersatz fur stationaren
alpinen Gelande passieren, Krankenhausaufenthalt im Aus-
verkompliziert sich die Unerreicht: Der ,Alpenver- land bei Unfall oder Krankheit
Situation noch einmal. ein Weltweit Service” ist im +  Europa-Haftpflichtversicherung
Denken Sie an |hre Sicher- Mitgliedsbeitrag inkludiert! bis 3.000.000 Euro
heit. - Europa-Rechtschutzversicherung

fUr viele Sportarten
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