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alm und zur Mésernhutte. Hier zweigen wir links ab und
erreichen nach ca. 20 Minuten die Abzweigung Kleiner
Salzkofel, bei der wir uns rechts auf den neu angelegten
Steig halten. Dieser fuhrt Gber den markanten Rucken erst
durch einen lichten Wald und danach Uber freies Gelande
auf die Koppen. Von hier geht es westwarts Uber den Grat

in wenigen Minuten zum Gipfel des Kleinen Salzkofels.
Der Abstieg fuhrt zuruck auf die Koppen, entlang des wei-

terfuhrenden Rickens zur RoReben und hinunter in die

Muahldorfer Alm zur Klinghatte und weiter Uber die Merni-
kalm zum Ausgangspunkt Kreuzeckbahn.

i . Die Kreuzeckgruppe ist eine Gebirgsgruppe der Hohen
Besonderhelten' Tauern in den zentralen Ostalpen. Der héchste Gipfel ist

der Polinik (2.784 m). Im Gegensatz zu den wenig entfern-
ten, aber weitaus bekannteren Berggruppen wie
Glockner- und Venedigergruppe erleben Wanderer hier
noch eine weitgehend ursprungliche Bergwelt fernab stark
frequentierter Wege und Hutten.

Einkehrmoglichkeit: «inghiitte (1.504 m), Foidhtte (1.474 m)
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1. AUSRUSTUNG
« wasserdichter Rucksack mit zwei Schulterschlaufen und Bauchgurt
* kleine Erste-Hilfe-Box mit einer Rettungsdecke (Silber-Gold-Folie)
* Reservewasche (Hemd, Shirt)
* Jausenbox mit kohlehydratreicher Nahrung (Vollkornbrot, Kase, Wurst, Obst, MUsliriegel)
* Trinkflasche (mindestens 1 Liter Inhalt; kalter Tee oder Fruchtsafte; keine Kohlensaure)
« warme Uberbekleidung (Anorak oder Pulli und Windjacke, Haube, Handschuhe)
* _Handy oder Fotoausriistung, kleines Fernglas
* Karte (Bitte vermeiden Sie Panoramakarten zur Orientierung im Gelande.
Wenn Sie wandern, verwenden Sie bitte Karten im Mal3stab 1:50.000 oder 1:25.000).

2. BEKLEIDUNG

» Grundlegend gilt: Ausziehen kann.ich mich immer, wenn mir warm wird, aber anziehen kann
ich nur das, was ich mithabe!

»Unterwasche/Funktionswasche: Unterhose, Unterhemd, Hemd, Socken/ Stutzen aus reiner
Baumwaolle

« Uberbekleidung: Berghose (Kniebundhose, Wanderhose); Pullover.oder Fleece-Jacke oder
Wolljacke)

*  Regen- und Kalteschutz (Anorak o0.a., Haube, Handschuhe)

* Schutz vor Sonne (Hut, Haut- und Lippenpflege) oder Kalte

3. SCHUHE

« Fur Wanderungen in unserer Region genugen wasserdichte, knéchelhohe Wanderschuhe mit
einer guten Gummi-Sohle (am besten Vibram).
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{ Familienwanderung, Hohenunterschied der Tour im Aufstieg kleiner als 200 Hohenmeter,
N 4 3
Dauer geringer als 3 Stunden
[ 3 [
"'\‘ "\ gemutliche Wanderung, Hohenunterschied der Tour im Aufstieg bis 600 Hohenmeter,
Dauer bis 5 Stunden

IN N sportliche Wanderung, Hohenunterschied der Tour im Aufsteig 600 Hohenmekter Dauer Uber 5 Stunden
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Deutscher Alpenverein PALPENVEREIN SUDTIROL Gb‘ﬁﬁfi’::mm e =
FUr Freizeitfalle/-unfalle gibt Werden Sie Mitglied beim +  Bergungskosten bis 25.000 Euro
es keine eigene gesetzliche Alpenverein. Damit sind sie + Ruckholkosten aus dem Ausland
Versicherung; wenn sie im weltweit versichert. +  Kostenersatz fur stationaren
alpinen Gelande passieren, Krankenhausaufenthalt im Aus-
verkompliziert sich die Unerreicht: Der ,Alpenver- land bei Unfall oder Krankheit
Situation noch einmal. ein Weltweit Service” ist im +  Europa-Haftpflichtversicherung
Denken Sie an |hre Sicher- Mitgliedsbeitrag inkludiert! bis 3.000.000 Euro
heit. - Europa-Rechtschutzversicherung

fUr viele Sportarten
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